Liebe Besucherinnen und Besucher,

herzlich willkommen zum »GefaRtag« im Rotes Kreuz Kranken-
haus. Dieser Tag der offenen Tiir wird jahrlich von fiihrenden
zertifizierten GefalRzentren ausgerichtet. Patienten und Interes-
sierte konnen sich bei uns iiber alle Themen der GefaBmedizin
informieren.

Der diesjahrige GefdBtag steht unter dem Motto »pAVK«:
periphere arterielle Verschlusskrankheit. Es geht um die Durch-
blutungsstorung der BeingefilRe: Gefalverkalkung, Arterioskle-
rose, Schaufensterkrankheit. Die Vorbeugung steht dabeiim
Mittelpunkt. Information, Aufklarung und Beratung sind uns
besonders wichtig. In vielen Fillen kdnnen groRe Operationen
vermieden werden, wenn friihzeitig eine Behandlung der Risiko-
faktoren eingeleitet wird!

Natiirlich stehen lhnen Arzte und Fachpersonal auch fiir alle
anderen gefaBmedizinischen Fragen zur Verfligung — vom
Aneurysma bis zur Krampfader.

Als groRtes GefaBzentrum in Bremen und Umgebung haben wir
an diesem Tag 250 Untersuchungen vor Ort fiir Sie organisiert:
FuRdruck, Durchblutung der Beine, Blutdruck- und Blutzucker-
messungen. Die Anmeldung hierfiir erfolgt am GefaRtag in der
Terminambulanz. Bitte haben Sie Verstandnis fiir das begrenzte
Angebot. AuRerdem fiihren wir Sie im 5-Minuten-Takt zu inter-
essanten Vortragen und Vorfiihrungen ausgewiesener Speziali-
sten rund um die GefaBmedizin.

Neben zahlreichen Informationsstanden gibt es auch wieder
unser »Gefdf3-Kino« mit echten Operationsfilmen.

Wir freuen uns auf Sie!

?. ok

Ilhr Chefarzt Dr. B. Paetz
und das GefaRteam vom RKK
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Schwerpunktthema

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) —
Risiken rechtzeitig erkennen!

Erfahren Sie alles liber Durchblutungsstérungen der Beine und
informieren Sie sich tiber den Kndchel-Arm-Index, der interna-
tional als Ankle-Brachial-Index (ABI) bezeichnet wird. Dieser
Wert zeigt nicht nur den aktuellen Blutdruck sondern gibt

auch Aufschluss tiber die Durchblutung der Beine. Er ermoglicht
Riickschllsse auf das allgemeine Risiko flr Herz- und GefaR-
erkrankungen.

Diese Untersuchungen bieten wir lhnen an
-+ Untersuchung der arteriellen Beindurchblutung *
~% Untersuchung der venosen Beindurchblutung *

«% Untersuchung der Fubelastung *
- Blutdruck-Messung *

-~ Blutzucker-Messung *

* Begrenztes Angebot. Kein Anspruch auf eine Untersuchung.

Wollen Sie einmal selber operieren?

-~ Naht-Ubungsplatz fiir Besucher — wie schwierig ist es,
mit Nadel und Faden BlutgefalRe zu nahen?

Informationsstande

- Schwerpunktthema: Periphere arterielle Verschluss-
krankheit (pAVK), Durchblutungsstérungen, GefaR-
verkalkung, Schaufensterkrankheit

- Stents und Ballonkatheter zum Anfassen

-~ Kiinstliche Blutgefafle zum Anfassen

- Erweiterung der Bauchschlagader (Aortenaneurysma)
~% Verengung der Halsschlagader

~% Krampfadern: moderne endovenése Behandlung
ohne Stripping

-~ Thromboseprophylaxe, Reisethrombose
- Lympherkrankungen

~% Infektionen im Krankenhaus (»Killerkeime«)

Vortrage, Touren, Untersuchungen, Filme

Treffen Foyer Haupthaus, Dauer jeweils 20 Minuten

Vortrage

Kampf den Killerkeimen —
RKK startet Pilotprojekt fiir Bremen
Prof. Dr. S. Herget-Rosenthal

Behandlung der pAVK durch Ballon und Stent
Frau Sabine Bircks

pAVK - Risikofaktor Bluthochdruck
Prof. Dr. S. Herget-Rosenthal

pAVK - Risikofaktor Blutfette
Dr. M. Rachold

Ich habe Beinschmerzen:
Durchblutungsstorungen?
Dr. P. Klein

pAVK und Lebenserwartung:
Was konnen Sie selber tun?
Dr. B. Paetz

Behandlung der pAVK durch Operation
A. Castrischer

11.00

1.30

Informationstour mit Fiihrung

GefaRdiagnostik mit Ultraschall (Demo)

GefaRdiagnostik mit CT und MRT (Demo)
Live im OP-Saal (Demo) 1115
11.25
1.40
11.55

11.10
11.10

Manuelle Lymphdrainage (Demo)
GefaRdiagnostik mit Oszillografie (Demo)
Kardiologie: Neu am RKK! (Demo)

Untersuchung lhrer Durchblutung *
Untersuchung der arteriellen Beindurchblutung 11.00

Verschlussdruckmessung ABI* 11.30
Untersuchung der vendsen Beindurchblutung  11.05
(Krampfadern) Venenmessungen* 11.35
Untersuchung der FuBbelastung 11.05
Dynamische FuBdruckmessung * 1.35

Blutdruck- und Blutzuckermessungen*

12.00

12.30
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12.10
12.15
12.40
12.50
12.25
12.55

12.00
12.30
12.05
12.35
12.05
12.35
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13.30

13.20
13.10
13.15
13.40
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13.25
13.55

13.00
13.30
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Kontinuierlich im
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14.00
14.30
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14.35
14.05
14.35

Foyer des Forum K (UG)

GefaB-Kino: Echte OP-Filme (»blutig«)

Ausschalplastik der Leistenarterie (8 min) 11.00
Ausschalplastik der Halsschlagader (9 min) 11.20
Bypass-OP am Bein mit Vene (8 min) 11.35
Offene OP eines Aortenaneurysmas (15 min) 11.50
GefaB-Kino: Informationsfilme (»nicht blutig«)

Die Geschichte der Hypertonie (27 min)
Bluthochdruck und GefaRRerkrankungen:

Dr. B. Paetz bei Radio Bremen (10 min)

Atherosklerose und Herzinfarkt (17 min)

* Begrenztes Angebot. Kein Anspruch auf eine Untersuchung

12.15

12.45

13.20
13.30
13.45
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Der Neubau am Rotes Kreuz Krankenhaus, das »Forum K,
ist fertiggestellt. Der GefaRtag findet in unserem neuen
Tagungszentrum statt.

Unsere nachsten Haltestellen sind:

Wilhelm-Kaisen-Briicke
(StraBenbahnlinie 4, 5, 6, 8; Buslinie 24)

Theater am Leibnizplatz
(StraBenbahnlinien 4, 5 und 6)

Rotes Kreuz Krankenhaus
(StraBenbahnlinie 4 und 5).

Sie erreichen uns mit diesen Linien vom Hauptbahnhof
aus ebenso wie von der »Domsheide« in der Bremer
Innenstadt. Von dort brauchen Sie zu FuR tibrigens nur
etwa zehn Minuten zu uns!
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Rotes Kreuz
Krankenhaus
Liniegunds

der BSAG

A1
Abfahrt HB/Brinkum
Abfahrt HB-Arsten

Unsere Tiefgarage verfiigt liber 1o Stellplatze.
Kosten: Samstag pro angefangene Stunde € o,50,
Tageshochstsatz € 4,00.

Rotes Kreuz 1
Krankenhaus IN
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Wir danken folgenden Firmen fiir ihre Unterstiitzung:

Abbott

Angiokard Medizintechnik GmbH
Antares-Apotheke

B. Braun Aesculap AG

B. Braun Melsungen AG

Bayer HealthCare

Biotronik

BOSCH + SOHN (Boso) GmbH u. Co. KG
Boston Scientific

Cook Medical

COVIDIEN Deutschland GmbH

Dr. Wolf, Beckelmann & Partner GmbH
HB Orthopadietechnik

Jotec GmbH

LeMaitre VASCULAR GmbH
Lohmann & Rauscher

Medi Bayreuth

Medtronic GmbH

Novartis

St. Jude Medical

Terumo Deutschland GmbH

UCB Pharma GmbH

W.L. Gore & Associates

Wir danken unseren Kooperationspartnern
fiir ihre aktive Mitwirkung:

Medizinisches Versorgungszentrum »MVZ am RKK GmbH«

Medizinische Klinik und Kardiologie am RKK,
Kardiologische Praxis im Forum K

Dr. Paul Klein (Angiologie, Praxis in Delmenhorst)
Dr. Michael Rachold (Angiologie, Praxis in Bremen Horn)
Lymphselbsthilfegruppe Bremen

Weitere Informationen erhalten Sie im GefaBzentrum unter
Tel. 0421/ 55 99-880 und im Internet:
www.gefaesszentrum-bremen.de
www.roteskreuzkrankenhaus.de
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Tag der offenen Tur

Das
Gefdfizentrum Bremen
im Rotes Kreuz Krankenhaus

ladt ein zum

nGefalltag«

am Samstag, dem 10. November 2012

von 11 =15 Uhr

Programm
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